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FUNDIERTE WEGE FÜR DIE BILDUNG 

Entdeckungen der Neurowissenschaften in die Tat umgesetzt       
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Musik stärkt das Immunsystem 

 
die Natürliche Stress-Bewältigung 

 

Fr. 18. – Fr. 23. März  

Do. 7. – So. 10. April  

Sa. 23 – Mo .25. April 

jeweils 19°° - 20°° Uhr 

 

Breslau, Legionow Platz 

 

„Die Musik drückt aus was nicht gesagt werden kann 
und worüber zu schweigen unmöglich ist“ 

Victor Hugo 

 

Die Musik dringt in jede Körperzelle. 

Dort lässt sie uns Kraft tanken durch: 

- die Kraft des Klangs 

- die Wohltat unserer Stimme 

- die sichere Verankerung in der Körpersprache 

Kurz: sie bringt uns in vollen Einklang mit uns selbst. 

 

Abschließend für die liebe Nachbarschaft  

                 ein Korridor-Konzert  

          

      Kontakt: Polska (at) ABCDirekt . eu 

 

Danke für einen freiwilligen Unkostenbeitrag 

 


