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DOBRZE UZASADNIONE ŚCIEŻKI EDUKACJI 
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Muzyka wzmacnia układ odpornościowy 

 
Naturalne zarządzanie stresem 

 

Piątek 18 - Piątek 23 marca  

7 czerwca - 10 kwietnia  

Sobota 23 - Poniedziałek 25 kwietnia 

codzienny 19°° - 20°° 

 

Wrocław, Plac Legionów 

 

"Muzyka wyraża to, czego nie można powiedzieć 

i czego nie da się przemilczeć" 

Victor Hugo 

 

Muzyka przenika każdą komórkę ciała. 
Tam pozwala nam naładować baterie: 
- moc dźwięku 
- korzyści płynące z naszego głosu 
- bezpieczne zakotwiczenie w mowie ciała 
Krótko mówiąc: doprowadza nas do pełnej harmonii z samym sobą. 
 
Wreszcie, dla drogiego sąsiedztwa  
                 koncert korytarzowy  
          
      Kontakt: Polska (at) ABCDirekt . eu 
 
Dziękujemy za dobrowolną wpłatę na pokrycie kosztów 

 

 


